Mam ciezkq alergie
na orzeszki ziemne
Ale my sprawdziliSmy - jak sprawdzic,
kazdy sktadnik. czy w mojej
ZywnoSci nie ma ich
| $Sladowych ilosci?

Na alergie pokarmowe nie
ma lekarstwa. Jedynym
sposobem radzenia sobie z tq
_ sytuacjaq jest unikanie

Godna zaufania nauka dia bezpiecznej sywnosei | Zywnosci, ktora powoduje
wystqpienie objawow alergii.

Prawodawstwo europejskie, poparte nauka, gwarantuje zamieszczanie informacji
dotyczqcych alergendw na opakowaniach zywnosci.

Reakcja alergiczna moze byC wywotana nawet przez niewielka iloSC sktadnika
zywnosci, ha ktory dana osoba jest wrazliwa. Objawy reakcji alergicznej mogaq by¢
tagodne (swedzenie lub wysypka), ale moga przechodzi¢ takze w ciezsze objawy,
na przyktad wymioty, biegunke, Swiszczacy oddech i czasami anafilaksje (wstrzas
anafilaktyczny). Na alergie pokarmowe nie ma lekarstwa. Jedynym sposobem
radzenia sobie z tym schorzeniem jest unikanie zywnosci, ktéra je wywotuje. Mozna
to zrobi¢, sprawdzajqc sktadniki na etykietach zywnosci opakowanej oraz -
w przypadku zywnosci sprzedawanej luzem/nieopakowanej - poproszenia o liste
alergenow zawartych w tego typu produktach. Jasne i doktadne informacje
o alergennych sktfadnikach towarzyszace srodkom spozywczym maja w tej sytuacji
kluczowe znaczenie.

Opinie naukowcéw z Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnoéci w zakresie
alergii pokarmowych sq istotnym elementem branym pod uwage w procesie
legislacy jnym dotyczacym znakowania zywnosci. W rezultacie zgodnie z prawem UE
producenci zywnosci sprzedawanej w Unii Europejskiej muszq obowiqzkowo
wskazywaé w oznakowaniu zywnoSci 14 alergenow : (1) orzeszki ziemne, (2)
orzechy inne, w tym laskowe, (3) soja, (4) gorczyca, (5) jaja, (6) tubin, (7) mleko, (8)
ryby, (9) zboza zawierajace gluten, (10) sezam, (11) seler, (12) dwutlenek siarki, (13)
mieczaki i (14) skorupiaki. Powyzszy przyktad dowodzi, jak nauka moze naprawde
pomoc konsumentom w dokonywaniu wkasciwych wybordéw.



